Sportangebote 2024

far Kinder, Jugendliche und Erwachsene

A E R

Heilpddagogische Hilfe Bersenbrick G’)
HpH



Sport macht Spals. Q’)

Sie bekommen ein besseres
Gefunhl fur Ihren Korper.
Sie kdnnen beim Sport viel

Neues erleben.

Sie lernen beim Sport andere
Menschen kennen
Vielleicht finden Sie dabei neue

Freunde.

Auf jeden Fall kdnnen Sie beim
Sport gemeinsam mit anderen

Menschen viel erleben!

(Quelle: Behinderten

Sportverband Niedersachsen)



Informationen zum Sport ,{7)

1F

HANSEFIT

Die Sport-Angebote der
Heilpadagogischen Hilfe Bersenbriick
sind fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit und ohne

Forderbedarf/Beeintrachtigungen.

Die Teilnahme an den Freizeit-

sportangeboten ist teilweise kostenlos.

Mit Hansefit kann man kostenlos an

den Kursen teilnehmen.

Eine Mitgliedschaft im Verein fir
Heilpadagogische Hilfe Bersenbrick
e.V. ist bei regelmaRiger Teilnahme an

den Sportangeboten notwendig.

Wir suchen gemeinsam mit Ihnen nach

einem passenden Sport-Angebot.



Das Team der Sportabteilung ,{7)

e 2E =
o A

Hinten (von links): Petra Bo6ske, Rainer Lagemann, Renate
Schmedes, Annette Meer-Freitag, Marion Nehls

Vorne (von links): Marina Moyes, Birgit Waltermann, Amelie
Ldhrmann

Kontakt:

HpH-Sport  sport@hph-bsb.de

Petra Boske

Teamleiterin Sport

Telefon: 05439 9449-93
E-Mail: boeske@hph-bsb.de



Ubersicht der Sportangebote ,{7}

HpH
Freizeitsport:
Montags Dienstags Mittwochs | Donnerstag | Freitags
18.00-19.30 15.30-16.30 15.30-16.15 17.30-18.30
Sportabzeichen | Spiel — Sport— | Power-Hoop- Spiel — Sport —
Bersenbriick SpaRd Kurs SpaR
Flrstenau Bersenbriick Bramsche
16.30-17.30
Spiel — Sport -
SpaR}
Flrstenau
18.30-19.30
Judo
Bramsche
Gesundheitssport:
Montags Dienstags Mittwochs | Donnerstag | Freitags
9.15-10.00 16.00-16.45 10.30-11.30 17.00-18.00 11.00-12.00
Fit im Alltag Faszienfit Fit im Alltag Herzsport Fit fiir Geist
Bersenbriick Bersenbriick Bramsche Bersenbriick und Koérper
(Pente) Bersenbriick
16.15-17.15 13.30-14.15
Fit im Alltag Fit im Alltag
Bersenbriick Bersenbriick
17.00-17.45 14.30-15.15
Lungensport Geh-Weg-
Bersenbriick Training
Bersenbriick
17.45-18.45 17.00-18.00
Fit im Alltag Fit im Alltag
Alfhausen Alfhausen




)

HpH
Erwachsene - Rehabilitationssport:
Montags Dienstags Mittwochs | Donnerstag | Freitags
9.15-10.00 16.00-16.45 10.30-11.30 16.00-16.45 11.00-12.00
Orthopadie Orthopadie Orthopadie Junge Orthopadie
Bersenbriick Bersenbriick Bramsche Erwachsene- Bersenbriick
(Pente) Rehasport
Bersenbriick
16.15-17.15 13.30-14.15 17.00-18.00
Orthopadie Orthopéadie Herzsport
Bersenbriick Bersenbriick Bersenbriick
17.45-18.45 14.30-15.15
Orthopadie Orthopéadie
Alfhausen Bersenbriick
17.00-17.45 15.30-16.15
Lungensport Orthopéadie
Bersenbriick Bersenbriick
17.00-18.00
Orthopéadie
Alfhausen
Kinder - Rehabilitationssport:
Montags Dienstags Mittwochs | Donnerstag | Freitags
15.30-16.30 14.45-15.30 15.30-16.30
Kinder- Kinder- Jugend-
Rehasport Rehasport Rehasport
Flrstenau Alfhausen Bersenbriick
16.30-17.30 16.00-16.45
Kinder- Junge
Rehasport Erwachsene-
Flirstenau Rehasport
Bersenbriick




Freizeitsport Qj)

HpH
Fur Kinder/Jugendliche/Erwachsene:

Was? Sportabzeichen
P Nr. F1
) (Kooperation mit
G TuS Bersenbrick)

Warum? Das kann ich lernen:
@ e Trainieren fiir das Sportabzeichen
e Absolvieren des Sportabzeichens

Wann? Termin: (Beginn: 15.Mai 2023 bis Ende Oktober)

M montags,

von 18:00 bis 19:30 Uhr

Wo? Ort: Hemke-Stadion Bersenbriick
A e Raum: Treffpunkt — Eingang Schwimmbad
L 22

Wer?  Teilnehmer/innen: keine Voraussetzungen

o, o . Kursleiterin: Anita Meyer




Freizeitsport &,

HpH
Fur Kinder:
Was? . Spiel - Sport — Spal
i .. o
) = fur Jungen/Madchen

mit und ohne Forderbedarf

Warum? Das kann ich lernen:
@ e Kleine Bewegungsspiele
e Einfache Sportbewegungen

Wann? Termin:

B  dienstags,

von 15:30 bis 16:30 Uhr

Wo? Ort: Sporthalle der Integrierten Gesamtschule

2 Furstenau, Schorfteichstr. 21
]

] @ Raum: Gymnastikhalle

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 7 Personen

o, Q . - Voraussetzung: 4 bis 8 Jahre
!l\._—ai L . .
DIll-) Kursleiterin: Angelika Hilbers




Freizeitsport &,

HpH
Fur Kinder:
Was? Spiel - Sport — Spald
PO [ 5
) TE fir Jungen/Madchen
* mit und ohne Forderbedarf
Warum? Das kann ich lernen:
@  Kleine Bewegungsspiele
e Einfache Sportbewegungen
Wann? Termin:
B dienstags,
von 16:30 bis 17:30 Uhr
Wo? Ort: Sporthalle der Integrierten Gesamtschule
2 Furstenau, Schorfteichstr. 21
it
A@ Raum: Gymnastikhalle
Wer? Teilnehmer/innen: maximal 7 Personen

- Voraussetzung: 4 bis 13 Jahre

Kursleiterin: Angelika Hilbers




Freizeitsport

Fur Kinder/Jugendliche/Erwachsene:

Was? Judo
5 Ly (Kooperation mit

Nr. F4

dem TuS Bramsche)

Warum? Das kann ich lernen:
@ e Verbesserung der Fitness
e Steigerung des Selbstbewusstseins

Wann? Termin:

B  dienstags,

von 18:30 bis 19:30 Uhr

Wo? Ort: Integrierten Gesamtschule Bramsche,

Malgartener Str. 58
i

] @ Raum: Gymnastik Raum der Sporthalle

Wer?  Teilnehmer/innen: keine Voraussetzungen

0, Q . - Anmeldung unter 05461 64102
!l\._—ai .
BIl-) Kursleiter: Jens Borm




Freizeitsport &,

HpH
Fir Erwachsene:
Was? Power-Hoop-Kurs
% P Nr. F5
Y}
i\

?

Warum? Das kann ich lernen:
e Verbesserung der Koordination
e Verbesserung der Fitness

Wann? Termin:

WIS mjttwochs,

von 15:30 bis 16:15 Uhr

Wo? Ort: Robert-Bosch-Str. 3-7, Bersenbriick

A e Raum: Sporthalle der HpH

L 2%

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen

o, e . Kursleiterin: Renate Schmedes

10




Freizeitsport &,

HpH
Fur (junge) Erwachsene:

Was? @ Spiel - Sport - Spal3 Nr. F6

flr junge Erwachsene

Warum? Das kann ich lernen:
@  Kleine Bewegungsspiele
e Einfache Sportbewegungen

Wann? Termin:

H|
ﬁ

donnerstags,

von 17:30 bis 18:30 Uhr

Wo? Ort: Am Markt 2, Bramsche

2\ Raum: Treff Mittendrin
i

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen

0. 8 - Voraussetzung: ab 18 Jahre
| G N o .
BIl-) Kursleiterin: Lea Papenjohann

11




Freizeitsport Q’O)

HpH
Fur Kinder/Jugendliche/Erwachsene:

Was? Judo — Workshop
5 Ly (Kooperation mit

Nr. F7

dem TuS Bramsche)

Warum? Das kann ich lernen:
@ e Verbesserung der Fitness
e Steigerung des Selbstbewusstseins

Wann? Termin: (jeder 4. Samstag im Monat)

wEMEE  sgmstags,

von 10:00 bis 13:00 Uhr

Wo? Ort: Robert-Bosch-Stral3e 8, Bersenbriick

A e Raum: Bewegungs-Raum der HpH (Eingang
22 VGH)

Wer?  Teilnehmer/innen: keine Voraussetzungen

0, Q . - Anmeldung unter 05461 64102
!l\._—ai .
BIl-) Kursleiter: Jens Borm
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Gesundheitssport: (7))

HpH
Fur Erwachsene:
Was? Fit im Alltag 1/2
) Nr. G1
? (Bewegungsangebot 60+)

Warum? Das kann ich lernen:

@ e Verbesserung der allgemeinen Fitness

Wann? Termin 1; Termin 2;
B Montags, Mittwochs,
von 09:15-10:00 Uhr von 13:30 bis 14:15 Uhr

Wo? Ort: Robert-Bosch-Stral3e 8, Bersenbrick

a Raum: Bewegungs-Raum der HpH (Eingang
]

89 VGH)

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen

o, o . Kursleiterin: Renate Schmedes

13




Gesundheitssport: (¢))

HpH
Fur Erwachsene:
Was? Fit im Alltag 3
Nr. G2
? (Bewegungsangebot 60+)

Warum? Das kann ich lernen:

@ e Verbesserung der allgemeinen Fitness

Wann? Termin:

wEIEE - dienstags,

von 16:15 bis 17:15 Uhr

Wo? Ort: Robert-Bosch-Str. 3-7, Bersenbriick

a Raum: Sporthalle der HpH
i

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen

Kursleiterin: Annette Meer-Freitag

14




Gesundheitssport: @)

HpH
Fir Erwachsene:

Was? Fit im Alltag 4/5

Nr. G3

(Bewegungsangebot 60+)

Warum? Das kann ich lernen:

@ e Verbesserung der allgemeinen Fitness

Wann? Termin 1: Termin 2:

FEEEE  Dienstags, Mittwochs,

von 17:45 bis 18:45 Uhr von 17:00 bis 18:00 Uhr

Wo? Ort: Blumenstral3e 11, Alfhausen

0\ Raum: Tennishalle
i

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen

Kursleiterin: Annette Meer-Freitag

15




Gesundheitssport: ({))

HpH
Fur Erwachsene:
Was? Fit im Alltag 6
Nr. G4
? (Bewegungsangebot 60+)

Warum? Das kann ich lernen:

@ e Verbesserung der allgemeinen Fitness

Wann? Termin:

MBI mittwochs,

von 10:30 bis 11:30 Uhr

Wo? Ort: Kleine Egge 21, Bramsche (Pente)

0\ Raum: Sporthalle Pente
]

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen

Kursleiterin: Renate Schmedes/

Marina Moyes

16




Gesundheitssport: ({))
HpH
Fur Erwachsene: '

Was? Faszienfit
Nr. G5
2 _

Warum? Das kann ich lernen:
@ e Steigerung der Beweglichkeit
e Verbesserung des Wohlbefindens

Wann? Termin:

v - dienstags,

von 16:00 bis 16:45 Uhr

Wo? Ort: Robert-Bosch-Stral3e 8, Bersenbriick
a Raum: Bewegungs-Raum der HpH (Eingang
]

89 VGH)

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen

Kursleiterin: Birgit Waltermann

17




Gesundheitssport: ({7)

HpH
Fur Erwachsene:
Was? = Lungensport
P Nr. G6
5 l

Warum? Das kann ich lernen:

©

Wann?

[Mo] D3 Fr

e Verbesserung der allgemeinen Fitness

Termin:

dienstags,

von 17:00 bis 17:45 Uhr

Ort: Robert-Bosch-Stral3e 8, Bersenbrick

Raum: Bewegungs-Raum der HpH (Eingang
VGH)

Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen

Kursleiterin: Birgit Waltermann

18




Gesundheitssport: ({))

HpH
Fur (altere) Erwachsene:

Was?

Geh-Weg-Training/
. ehes 9 Nr. g7
’ i~ Fit im Alter

(Bewegungsangebot 70+)

Warum? Das kann ich lernen:

e Ubungen zum Gleichgewichtstraining und
zur Sturzprophylaxe

Wann? Termin:

8|
e

mittwochs

von 14:30 bis 15:15 Uhr

Wo? Ort: Robert-Bosch-Straf3e 8, Bersenbrick

A e Raum: Bewegungs-Raum der HpH (Eingang
) 22 VGH)

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen

o, o . Kursleiterin: Renate Schmedes

19




Gesundheitssport: ({7)

HpH
Fur Erwachsene:
Was? . Herzsport
Y ¢ Nr. G8
5 N

Warum? Das kann ich lernen:

©

Wann?

[Mo] D3 Fr

e Verbesserung der allgemeinen Fitness

Termin:

donnerstags,

von 17:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Robert-Bosch-Stral3e 8, Bersenbrick

Raum: Bewegungs-Raum der HpH (Eingang
VGH)

Teilnehmer/innen: maximal 20 Personen

Kursleiterin: Birgit Waltermann

20




Gesundheitssport: ()
HpH
Fur Erwachsene: '

Was? Fit fUr Geist und

Nr. G9

Korper

(Bewegungsangebot 60+)

Warum? Das kann ich lernen:

e Mehr Bewegung im Alltag mit einfachen
Ubungen

Wann? Termin:

8|
e

freitags,

von 11:00 bis 12:00 Uhr

Wo? Ort: Robert-Bosch-Straf3e 8, Bersenbrick

A e Raum: Bewegungs-Raum der HpH (Eingang
) 22 VGH)

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen

o, o . Kursleiterin: Renate Schmedes/
-
L) Marina Moyes

21




Rehabilitations-Sport QU
HpH

Rehabilitationssport ist ein schweres

Wort.

Man sagt stattdessen auch kurz:

Rehasport.

Reha ist eine Hilfe fur kranke Menschen.

Und fur Menschen mit

Beeintrachtigungen.

g Bei Rehasport lernt man, was man bei

/> Rucken-Problemen machen kann.

S

Oder wie man in einem Rollstuhl fahrt.

Und noch viele andere Sachen.

Rehasport hilft Menschen mit
=y Beeintrachtigungen.
Den Menschen geht es nach dem

Rehasport besser.

(Quelle: Behinderten Sportverband

Niedersachsen)

22



Weiteres zum Reha-Sport &

_ Die HpH Bersenbrick bietet Reha-Sport
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

L an.

Wir bieten Rehasport an im Bereich:
Orthopadie und intellektuelle

Beeintrachtigung.

Die Ubungsleiter/innen sind fir den

Rehasport speziell ausgebildet.

Die Teilnahme am Rehasport ist
kostenlos.

Die Teilnehmer/innen bendtigen eine
Verordnung vom Arzt.

Die Krankenkasse tUbernimmt dann die

Kosten.

Wir suchen gemeinsam mit Ihnen nach

einem guten Rehasport -Angebot.

anerkannt+zertifiziert
23



Kinder-Reha-Sport: é’j

HpH
Fur Kinder:
Was? Reha-Sport —
i Nr. R1
? = Intellektuelle Beeintrachtigung

(Kinder 4-8 Jahre)

Warum? Das kann ich lernen:
e Verbesserung motorischer Ablaufe
e Erlernen des sozialen Miteinanders

Wann? Termin:

8|
e

dienstags,

von 15:30 bis 16:30 Uhr

Wo? Ort: Sporthalle der Integrierten Gesamtschule

Furstenau, Schorfteichstr. 21

i -
ﬁ@ Raum: Gymnastikhalle

Wer?  Teilnehmer/innen: maximal 7 Personen
o, Q - Voraussetzung: Reha-Sport-Verordnung
[I\.,ai L L

DIlll-) Kursleiterin: Angelika Hilbers

24




Kinder-Reha-Sport: @7.)

HpH
Fur Kinder:
Was? Reha-Sport —
—+ Nr. R2
? = Intellektuelle Beeintrachtigung

(Kinder 8-13 Jahre)

Warum? Das kann ich lernen:
@  Kleine Bewegungsspiele
e Einfache Sportbewegungen

Wann? Termin:

8|
e

dienstags,

von 16:30 bis 17:30 Uhr

Wo? Ort: Sporthalle der Integrierten Gesamtschule

Furstenau, Schorfteichstr. 21

i -
ﬁ@ Raum: Gymnastikhalle

Wer?  Teilnehmer/innen: maximal 7 Personen
o, Q - Voraussetzung: Reha-Sport-Verordnung
[I\.,ai L L

DIlll-) Kursleiterin: Angelika Hilbers

25




Kinder-Reha-Sport: @7.)

HpH
Fur Kinder:
Was? Reha-Sport —
i Nr. R3
9 - Korperliche, Geistige, Soziale

Beeintrachtigung (5-7 Jahre)

Warum? Das kann ich lernen:
@ e Kleine Bewegungsspiele
e Einfache Sportbewegungen

Wann? Termin:

5|
g

mittwochs,

von 14:45 bis 15:30 Uhr

Wo? Ort: Sporthalle der Grundschule

N\ Am Bahnhofsesch 9, Alfhausen
]

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 5 Personen
o, 0 - Voraussetzung: Reha-Sport-Verordnung
!l\..ﬂi

[-) Kursleiterin: Dorte Gerlich

26




Kinder-Reha-Sport: ,{Z}“
p
Fur Jugendliche:

Was? . Reha-Sport —
Y Nr. R4

? Intellektuelle Beeintrachtigung

H
(Jugendliche)
Warum? Das kann ich lernen:
e Verbesserung motorischer Ablaufe
@ e Erlernen des sozialen Miteinanders
Wann? Termin:

donnerstags,
von 15:30 bis 16:30 Uhr

8|
e

Wo? Ort: Treffpunkt - Ravensbergstral3e 4,

Bersenbrick

i
A@ Raum: Sporthalle der Grundschule

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 7 Personen

o, Q - Voraussetzung: Reha-Sport-Verordnung
MMy o .
DIl(-) Kursleiterin: Doérte Gerlich

27




Reha-Sport: {Z}H
p
Fur junge Erwachsene:

Was?

Reha-Sport —
: Nr. R5
, | &

Intellektuelle Beeintrachtigung
(junge Erwachsene)
Warum? Das kann ich lernen:
e Verbesserung motorischer Ablaufe
@ e Erlernen des sozialen Miteinanders
Wann? Termin:

donnerstags,
von 16:00 bis 16:45 Uhr

8|
e

Wo? Ort: Robert-Bosch-Str. 3-7, Bersenbriick

@ Raum: Sporthalle der HpH
i

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 7 Personen

o, Q - Voraussetzung: Reha-Sport-Verordnung
Al R L
DIll-) Kursleiterin: Birgit Waltermann

28




Reha-Sport: Qi)

Fir Erwachsene:

Was?

Wann?

8|
e

Reha-Sport -
o Nr. R6
Orthopadie

(Erwachsene)

Das kann ich lernen:

e Mehr Bewegung im Alltag mit einfachen

Ubungen
Termin 1: Termin 2; Termin 3:
montags, mittwochs, freitags,
von 9:15 bis von 13:30 bis von 11:00 bis
10:00 Uhr 14:15 Uhr 12:00 Uhr

Ort: Robert-Bosch-Straf3e 8, Bersenbrick

Raum: Bewegungs-Raum der HpH (Eingang
VGH)

Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen
- Voraussetzung: Reha-Sport-Verordnung

Kursleiterin: Renate Schmedes/ Marina Moyes

29




Reha-Sport: QZ}H
Fur Erwachsene: '

Was? Reha-Sport -

Nr. R7

Orthopadie
?

(Erwachsene)

Warum? Das kann ich lernen:
@ e Steigerung der Beweglichkeit
e Verbesserung des Wohlbefindens

Wann? Termin:

8|
e

dienstags,

von 16:00 bis 16:45 Uhr

Wo? Ort: Robert-Bosch-Straf3e 8, Bersenbrick

A s Raum: Bewegungs-Raum der HpH (Eingang
2% VGH)

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen

o, @ . Kursleiterin: Birgit Waltermann

30




Reha-Sport: Q?}
HpH
Fur (altere) Erwachsene: ’

Was? Reha-Sport -
o Nr. R8
Orthopadie
?
* (Erwachsene)

Warum? Das kann ich lernen:

e Mehr Bewegung im Alltag mit einfachen
Ubungen

Wann? Termin:

8|
e

dienstags,

von 16:15-17:15 Uhr

Wo? Ort: Robert-Bosch-Str. 3-7, Bersenbriick

a Raum: Sporthalle der HpH
i

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen

o, Q - Voraussetzung: Reha-Sport-Verordnung
. [ i
DIl-) Kursleiterin: Annette Meer-Freitag

31




Reha-Sport: Qj)

Fir Erwachsene:

Was?

?

T Lungensport
f

Nr. R9

I (Erwachsene)

Warum? Das kann ich lernen:

©

Wann?

[Mo] D3 Fr

e Verbesserung der allgemeinen Fitness

Termin:
dienstags,

von 17:00 bis 17:45 Uhr
Ort: Robert-Bosch-Straf3e 8, Bersenbrick
Raum: Bewegungs-Raum der HpH (Eingang

VGH)

Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen

Kursleiterin: Birgit Waltermann
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Reha-Sport: (())

HpH
Fur Erwachsene:
Was? Reha-Sport -
Port= — NIr. R10
Orthopadie
?
* (Erwachsene)

Warum? Das kann ich lernen:

@ e Verbesserung der allgemeinen Fitness

Wann? Termin 1: Termin 2:

FEEE  Dienstags, Mittwochs,

von 17:45 bis 18:45 Uhr von 17:00 bis 18:00 Uhr

Wo? Ort: Blumenstral3e 11, Alfhausen

0\ Raum: Tennishalle
i

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen
0. 0 - Voraussetzung: Reha-Sport-Verordnung
!'\.—ﬂi

() Kursleiterin: Annette Meer-Freitag
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Reha-Sport: (())

HpH
Fur Erwachsene:
? - -
Was” Reha Sport" | Nr. R11
Orthopadie
?
* (Erwachsene)

Warum? Das kann ich lernen:

@ e Verbesserung der allgemeinen Fitness

Wann? Termin:

MBI mittwochs,

von 10:30 bis 11:30 Uhr

Wo? Ort: Kleine Egge 21, Bramsche (Pente)

0\ Raum: Sporthalle Pente
]

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen

o, Q - Voraussetzung: Reha-Sport-Verordnung
DIl-) Kursleiterin: Renate Schmedes/ Marina Moyes
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Reha-Sport: (())

HpH
Fur (altere) Erwachsene:
? - -
Was* . Reha Sport" | Nr. R12
i_” Orthopadie
?
* (Erwachsene)

Warum? Das kann ich lernen:

©

Wann?

8|
e

e Ubungen zum Gleichgewichtstraining und

zur Sturzprophylaxe
Termin:
mittwochs
von 14:30 bis 15:15 Uhr
Ort: Robert-Bosch-Stral3e 8, Bersenbrick

Raum: Bewegungs-Raum der HpH (Eingang
VGH)

Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen

Kursleiterin: Renate Schmedes
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Reha-Sport: (())

HpH
Fur Erwachsene:
Was? Reha-Sport -
. Port= —Nr. R13
i\ Orthopadie
?
* (Erwachsene)

Warum? Das kann ich lernen:
e Verbesserung der Koordination
e Verbesserung der Fitness

Wann? Termin:

5|
g

mittwochs,

von 15:30 bis 16:15 Uhr

Wo? Ort: Robert-Bosch-Str. 3-7, Bersenbrick

A Raum: Sporthalle der HpH
I

Wer? Teilnehmer/innen: maximal 15 Personen

o . @ . Kursleiterin: Renate Schmedes
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Reha-Sport: Qj)

Fir Erwachsene:

Was?

?

Herzsport

p Nr. R14

N (Erwachsene)

Warum? Das kann ich lernen:

©

Wann?

[Mo] D3 Fr

e Verbesserung der allgemeinen Fitness

Termin:
donnerstags,

von 17:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Robert-Bosch-Stral3e 8, Bersenbriick
Raum: Bewegungs-Raum der HpH (Eingang

VGH)

Teilnehmer/innen: maximal 20 Personen

Kursleiterin: Birgit Waltermann
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Weitere Sportangebote ,{7)

kY

)

=
4

Wir bieten Sport auch in den

Einrichtungen der HpH an.

| Zu den Einrichtungen gehoren die Paul-

v Moor-Schule, die Werkstatten und

Wohnheime.

Wie bieten Sport auch in anderen
Einrichtungen an.
Zu den Einrichtungen gehéren auch

Altenheime und Pflegeheime.
Wir suchen gemeinsam mit lhnen nach

einem passenden Sport-Angebot.

Fragen Sie uns gerne.
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Ihr findet uns auch beim ... {3
HpH

... Inklusiven ... Inklusionstag z.B.

Sportabzeichen-Tag

... FuRballturnier ... Adventsbasar

LAktion Mensch*

pr—

Foto: Sportabteilung

... und vielen weiteren Events.
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Wir suchen {7 }
~Sport-Assistenten* HpH

Sport-Assistenten unterstitzen die
Mitarbeitenden der Sportabteilung bei ihrer
Arbeit.

Das Ziel ist die Entlastung der

Ubungsanleitenden bei der Trainingseinheit.
Aufgaben:

- Das machst du allein:

o Anleitung einzelner Stundenteile wie

_ das Aufwarmprogramm
. ﬂ - o Betreuung von Teilgruppen und
<

- Dafir bekommst du Hilfe:

Einzelpersonen

o Planung, Durchfiihrung, Reflexion
der Ubungsstunde

o Planung, Durchfiihrung, Reflexion

von Aktivitaten im Verein
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@

Das solltest du Wissen oder Kénnen:

Frage-Bogen

Al ©

s » (DO
amame € 100
e € (100
awserran € (100
e ¢ (1000
ameseman £ 100

o Eigene Erfahrungen mit den

sportlichen Ubungen

o Freude am Sport
o Vorbildfunktion

Grundlegend:

O

Freunde und Sicherheit im Umgang
mit Menschen

Besonderheiten der
Teilnehmer/innen kennen
Ubungsstunden planen, durchfiihren
und reflektieren

Gruppen anleiten
SicherheitsmalRnahmen und
Hilfestellungen kennen

Entscheidungen treffen

Du bist unsicher?

Wir beraten dich gerne.
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Wir suchen ehrenamtliche ,{7}
. HpH
Helfende und Ubungsanleitende! ’

Die Heilpadagogische Hilfe Bersenbriick
-+ unterhalt viele Einrichtungen im

k4 nordlichen Teil des Landkreises

- Osnabriick und betreut rund 1.900

Menschen mit Forderbedarf.

Die Sportabteilung bietet viele Kurse und
Sportangebote an, um allen Menschen

< die Teilhabe am Sport zu ermoglichen.

/! Fur diesen Dienst sind wir stetig auf der

Suche nach ehrenamtlichen Helfende

und Ubungsanleitende.
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Wir bieten:

. Die Ubungseinheiten werden honoriert mit
einer steuerfreien Ubungsleiterpauschalen.
« Fachliche Anleitung und Teilnahme an

Ausbildungen und Weiterbildungen

Umfang und Inhalt der Tatigkeit sind frei

wahlbar.

lhr Profil:

« Zuverlassigkeit

. Empathievermogen

. Erfahrung im Umgang mit Menschen mit
Beeintrachtigungen ist wiinschenswert, wird

aber nicht vorausgesetzt

Du bhist unsicher?

Wir beraten dich gerne.
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Informationen: {7)
HpH

HpH-Sport
sport@hph-bsb.de

Petra Boske
Teamleitung Sport
Telefon: 05439 9449-93

E-Mail: boeske@hph-bsb.de

Spendenkonto:
DE75 2655 1540 0010 0010 06 / Stichwort: HpH-Sport

Herzlichen Dank fir die Unterstitzung:

Gefdrdert durch die 9 Kreissportbund *
° OSNABRUCK-
D
MENSCH HEINER RUST Behinderten Sportverband
STIFTUNG Niedersachsen

o SO0
‘ CEERIEET O@ e/d HANSEFIT

Heilpadagogische Hilfe Bersenbriick

Robert-Bosch-StralRe 3-7 e 49593 Bersenbriick

Telefon 05439 9449-0 ¢ info@hph-bsb.de ® www.hph-bsb.de
Spendenkonto ¢ DE75 2655 1540 0010 0010 06

Bilderverweis:

METACOM-Symbolsammlung; Anette Kitzinger 2024
Leichte Sprache — Die Bilder; Lebenshilfe Bremen e.V. 2024
Sport-Piktogramme; DOSB/Sportdeutschland 2024
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