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Ein Angebot von

Was ist Psychomotorik plus?
Psychomotorik ist eine Form der Férderung, die
Uber Bewegungs- und Wahrnehmungsangebote
die Gesamtentwicklung des Kindes unterstitzt
Dabei ist es uns wichtig, auf den Starken des
Kindes aufzubauen
Durch Erfolgserlebnisse und Erfahrungen
von Selbstwirksamkeit entwickelt das Kind
ein positives Selbstkonzept
Jeweils eine Motopadin/Psychomotorikerin
und eine Sprachforderkraft leiten die Gruppen
Das Plus: Die Sprachférderkraft unterstitzt
die sprachliche Entwicklung des Kindes

Wo finden die Gruppen statt?

An unseren Standorten im
Kinderzentrum Haus ElbestraBe, Bramsche
Kinderzentrum im Artland, Quakenbrick
Kinderzentrum Bersenbriick, Bersenbriick
Kinderzentrum Firstenau, Firstenau

bieten wir Psychomotorikgruppen fir 4- bis 5-jahrige

und 5- bis 6-jahrige Kinder an.

Psychomotorik hilft lhrem Kind
Motorisch geschickter und mutiger zu werden
Selbstbewusstsein aufzubauen, eigene Grenzen
und Stérken zu erfahren
Die Wahrnehmung des eigenen Kérpers und der
Umwelt zu verbessern
Durch Gruppenerfahrungen und gezielte Angebote
mehr Sozialkompetenz zu erlangen
Sprachliche Hemmungen abzubauen und die
sprachliche Ausdrucksfahigkeit zu erweitern

Das bieten wir an
GroBraumige Gerateaufbauten, auch unter
Einbeziehung der Kinder
Themenbezogene Projekte (Zirkus, Dschungel,
Rollbrettfiihrerschein u.v.m.)
Wahrnehmungs- und Entspannungsangebote
(Yoga, Korperreisen ...)
Verschiedene Spiele: Gelandespiele, Rollenspiele,
kooperative Spiele, kleine Spiele
Gesprachs- und Erzahlrunden fir die Kinder
Elternberatung

Und nun?
Wenn Sie eine Empfehlung fur Frihférderung durch den
Landkreis Osnabrlick erhalten und bei lhrem Kind ein
psychomotorischer Férderbedarf besteht, nehmen Sie
bitte Kontakt mit uns auf.



