
In welchen Fragen wünschen 
Sie sich Unterstützung? 
Sprechen Sie uns bitte an!

Die Frühförderung im nördlichen Landkreis Osnabrück
Barbara Sievers 
Mobil 0171 5585802
sievers@hph-bsb.de
fruehfoerderung@hph-bsb.de
Markt 7, 49593 Bersenbrück

Unser interdisziplinäres Frühförderteam arbeitet mobil, 
bei Ihnen zuhause, in Krippen und Kitas sowie ambulant 
am Frühförderstandort Bersenbrück. 

Die Frühförderung ist zerti� ziert auf 
Grundlage der DIN EN ISO 9001:2015.
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Was ist Psychomotorik plus?
  Psychomotorik ist eine Form der Förderung, die 
über Bewegungs- und Wahrnehmungsangebote 
die Gesamtentwicklung des Kindes unterstützt

  Dabei ist es uns wichtig, auf den Stärken des 
Kindes aufzubauen

  Durch Erfolgserlebnisse und Erfahrungen 
von Selbstwirksamkeit entwickelt das Kind 
ein positives Selbstkonzept

  Jeweils eine Motopädin / Psychomotorikerin 
und eine Sprachförderkraft leiten die Gruppen

  Das Plus: Die Sprachförderkraft unterstützt  
die sprachliche Entwicklung des Kindes

Wo fi nden die Gruppen statt?
An unseren Standorten im 

  Kinderzentrum Haus Elbestraße, Bramsche
  Kinderzentrum im Artland, Quakenbrück
  Kinderzentrum Bersenbrück, Bersenbrück
  Kinderzentrum Fürstenau, Fürstenau 

bieten wir Psychomotorikgruppen für 4- bis 5-jährige 
und 5- bis 6-jährige Kinder an. 

Ein Angebot von 
Die Frühförderung 
im nördlichen 
Landkreis Osnabrück

Psychomotorik hilft Ihrem Kind
 Motorisch geschickter und mutiger zu werden
  Selbstbewusstsein aufzubauen, eigene Grenzen 
und Stärken zu erfahren

  Die Wahrnehmung des eigenen Körpers und der 
Umwelt zu verbessern

  Durch Gruppenerfahrungen und gezielte Angebote 
mehr Sozialkompetenz zu erlangen

  Sprachliche Hemmungen abzubauen und die 
sprachliche Ausdrucksfähigkeit zu erweitern

Das bieten wir an
  Großräumige Geräteaufbauten, auch unter 
Einbeziehung der Kinder

  Themenbezogene Projekte (Zirkus, Dschungel, 
Rollbrettführerschein u.v.m.)

  Wahrnehmungs- und Entspannungsangebote 
(Yoga, Körperreisen …)

  Verschiedene Spiele: Geländespiele, Rollenspiele, 
kooperative Spiele, kleine Spiele

  Gesprächs- und Erzählrunden für die Kinder
  Elternberatung

Und nun?
Wenn Sie eine Empfehlung für Frühförderung durch den 
Landkreis Osnabrück erhalten und bei Ihrem Kind ein 
psychomotorischer Förderbedarf besteht, nehmen Sie 
bitte Kontakt mit uns auf.
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